Der Augenarzt als erster Diagnostiker

er Augenhintergrund ist der einzige

Ort im Korper, an dem ein direkter
Blick auf die BlutgefaRe maoglich ist. Dort
erkennt der Augen-
arzt winzige Adern,
die gerade mal ei-
nen  Durchmesser
von 0,2 mm ha-
ben und so fein um-
mantelt sind, dass
sie geradezu durch-
sichtig erscheinen.
GefaBerkrankun-
gen des gesamten
Korpers zeigen sich
hier viel friher und
eindeutiger als an
den groBen Arte-
rien - etwa der Hals-
schlagader. NUR am
Auge konnen Arz-
te die kleinen GefaRe ohne nennens-
werte Belastung inspizieren. Mittels der
Augenhintergrundsspiegelung mit einer
Speziallinse sind wir Facharzte in der La-
ge, eine aktuelle Momentaufnahme der
Gefalverfassung des ganzen Systems zu
zeichnen - und das in kirzester Zeit und

Radiologische
lung der Gefdlse.

Diagnostik der Arterien: Darstel-

ohne Einschrankung fir den Patienten.
So dient die GefdBanalyse am Augen-
hintergrund der Einschatzung der person-
lichen Schlaganfall-
disposition und der
Blutdrucksituation.
Auch ergeben sich
dem Mediziner so
Riickschliisse auf das
Cholesterin- und Ar-
terioskleroserisiko.
Wir nutzen da-
bei die Erkenntnis,
dass sich ein erhoh-
ter Blutdruck - der
wohl  bekannteste
Risikofaktor fir ei-
nen Schlaganfall -
an der Augennetz-
haut auf ganz cha-
rakteristische Wei-
se zeigt: Zu hoher Blutdruck schadigt die
GefaBinnenwand. Die empfindliche Zell-
schicht reagiert mit der Ausschittung
von Botenstoffen, die die kleinen Ar-
terien (Arteriolen) verengen. Der Blut-
druck sorgt auerdem dafur, dass sich
Cholesterinklumpen an den GeféRwan-

den festsetzen. Die Folge: Die Arteriolen
verlaufen nicht mehr gradlinig, sondern
,Schldangeln” sich an der Netzhaut. Die
Untersuchung und Kontrolle der Netz-
haut zeigt dem Mediziner den wahren
Blutdruckverlauf. Somit ist der geschul-
te Augenarzt haufig der erste Diagnosti-
ker fir drohende, bevorstehende GefaR-
schaden, die in einem Schlaganfall oder
Herzinfarkt enden konnen. Die sofortige
Uberweisung zum Facharzt bzw. zur radi-
ologischen Intensiv-Diagnostik kann vie-
len irreversiblen Schaden schon im Vor-
feld vorbeugen.

Das Auge ist das Schaufenster vieler
Allgemeinerkrankungen und gibt Aus-
kunft Ober den derzeitigen GefaRzu-
stand des Korpers und Uber die Vitalitat
des gesamten Herz-Kreislauf-Systems.

Informationen

B Dres. med. Matthias u. Michael
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heilkunde
33647 Bielefeld
Hauptstr. 94
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www.augenaerzte-bielefeld.de
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